ESTRESSE




= Concelto ainda é abstrato:

= No Contexto Biochimatologico, nao se refere a um
Simples parametro ou conjunto de reacoes, mas
SIm a uma classificacao do fenomeno;

Do inglées: STRESS;
2 HANS SELYE (1936);

& Termo da Fisica: Grau de deformidade sofrido de
um material quando submetido a uma esforco ou
tensao;




ESTRESSE

& Definicoes:

Geral

Sa0 processos fisielogicos gue consistem no
somatorio de todas as reacOes sistémicas
deésencadeando reajustamentos neuroenddcrinos e
metabolicos em resposta de um estimulo adverso.




Endocrinoldgica

Resposta Neuroendocrina a um estimulo,
paseacda na ativacao do eixo Hipotalamo-Hipofise-

Adrenal (HHA), ativando a secrecao de
glicoeerticoides a partir do cortex da adrenal.







ESTRESSE

=Um animal diante de um estimulo estressor
reage de trés formas:

1- Reacao de alarme (alerta);
2- Resistencia ou Adaptacao;
3- Exaustao.




EReacao de alarme (alerta):

SAUmMento dafreguéncia Cardiaca (taquicardia);

=Elevacao da pressao arterial;

=Contracao do Baco para a liberacao de
mais hemacias;

- O Figado libera mais glicose;




i Reacan de alarme (alerta):

= O Figado libera mais glicose;

SAlMmento da freguencia respiratoria e dilatacao do
Pronquios;

- Dilatacao das pupilas;

- Aumento no numero de linfécitos na corrente
sanguinea;




ZResIstencia ou Adaptacao:

SESestmIndividuo consegue lidar com estimulo
eStressor, aprendendo a conviver com o mesmo, o
giganismo tende a restabelecer a homeostase,
seguindo sua vida;

zExaustao:

- Por outro lado quando este estimulo e
prolongado a habilidade compensatoria pode ser
superada e a sindrome geral de adaptacao
desencadela a “exaustao” ;




ESTRESSE

s Caractenzacdo pela baixa da imunidade e

SUrgimento das mais variadas patologias, podem
atée na morte do animal.

&5

- [SH “estimula a producao de T; e T,
Importantissimos na regulacdo do metabolismo dos
carboidratos, lipideos e proteinas para a mobilizacao
de fontes de energia;




ESTRESSE

SRolenciazaCatecolaminas e Hormonio de cresc.(CR);

Hipertireoidismo ou Hipotireoidismo

/ N\

Fase de alarme Fase de exaustao

~Segundo BREAZILE (1987):

1- Eustresse —» Respostas beneficas;

2- Neutro > Resp. beneficas dentro do normal;

3- Distresse =—— Respostas nocivas;




ESTRESSE

zleoria Psicobiologica:

SEnVolve o sistema Limbico, uma regiao do cortex
gerebral, relacionado com estados de prazer e dor,
feeompensa € punicao, satisfacao e aversao.
Regtlando todos os comportamentos ligados a
preservacgao das espécie.

BECKER (1997)




ESTRESSE

z Estimulos Estressores:

Quanto a Origem:

= Interna (fisiologica): 2- Externa(ambiental):
- Fome;

- EStado Fisiologico;
- Estresse Social;

- Sede...

- Instalacoes;
- Mudancas Climaticas;
- Mudanca de Ambiente...




ESTRESSE

Quanto a Natureza:
= Vlecanica: Traumatismos, contencao;
Z22BiSica: Frio/calor, seco/imido, eletricidade, som;

3=Quimica: Drogas;

4- Blologica: Nutricao, agentes infecciosos;

5- Psicologica: Exposicao a um novo ambiente.

BACCARI JR. (1998)




ESTRESSE X REPRODUCAO

& Reproducao:

SEUNCa0 Importante aos seres vivos gque visa a
prepagacao e perpetuagcao de uma especie com a
geracao de descendentes ferteis (viaveis).

- Aregulacao se da pelo eixo Hipotalamico-
Hipofisario-Gonadal (HHG).

- O GnRH € um peptideo chave na regulacao
deste eixo.
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ESTRESSE X REPRODUCAO

ESTRESSE

Cortisol

Afetando a reproducéao




Mapa Médias Anuais de Temperatura
Fonte: Atlas Escolar Melhoramentos

Acimade 25°C

- Entre 20°C e 25°C

Abaixo de 20°C




ESTRESSE TERMICO

OU CALORICO?




ESTRESSE TERMICO

E definido como sendo o resultado da inabilidade do
animal em dissipar calor suficientemente para manter
a sua homeotermia.




TERMOGENESE

IRRADIACAG
00 ampiente




TERMOLISE

MECANISMOS NAO EVAPORATIVOS

MECANISMOS
EVAPORATIVOS

Clima Tropical




PRODUCAO E PERDA DE CALOR

= Termogenese: calor produzido pelo metabolismo e

Radiacéo C

(carboidratos, lipideos e proteinas)

= Termolise: fluxo de calor perdido para o ambiente.

HOMEOTERMIA




EFEITOS NEGATIVOS SOBRE A PRODUCAO E
REPRODUCAO ANIMAL




